Arbeitsbereich Alltagsbegleiterin / Alltagsbegleiter
in ambulant betreuten Wohngemeinschaften
Alltagsbegleiterinnen und Alltagsbegleiter spielen in
Pflege-Wohngemeinschaften eine tragende Rolle.

Der Arbeitsbereich umfasst sowohl pflegerische (unter-
stltzend) als auch hauswirtschaftliche Tatigkeiten sowie
Tatigkeiten im Rahmen der Betreuung/Aktivierung.

Arbeitsbereich Betreuungsassistenz in einer
vollstationdren/teilstationaren Pflegeeinrichtung
Die Betreuungskrafte stehen den Pflegebediirftigen fir
Gesprache Uber Alltagliches und ihre Sorgen zur Verfi-
gung. Betreuungs- und Aktivierungsangebote orientie-
ren sich an den Erwartungen, Wiinschen, Fahigkeiten
und Befindlichkeiten der Pflegebediirftigen.

Voraussetzungen

+ Mindestalter 18 Jahre

+ moglichst Hauptschulabschluss

« gute Deutschkenntnisse in Wort und Schrift

+  korperliche und geistige Eignung fir eine Tatigkeit als
Alltagsbegleiterin / Alltagsbegleiter

Kosten

Die Kosten fiir die QualifizierungsmaBnahme im Umfang
von 161 Unterrichtseinheiten (UE a 45 Min.) belaufen sich
auf 200 Euro Selbstkosten.

Mindestteilnehmerzahl: 15 Personen

Dauer
Juli 2019 bis Mai 2020

Termine

Freitag, 12. Juli 2019, 17 bis 22 Uhr

Samstag, 13. Juli 2019, 9 bis 16 Uhr

ab dann jeden Mittwoch 18 bis 21.15 Uhr
und etwa einmal im Monat Freitag/Samstag
Die Termine werden noch bekannt gegeben.
In den Schulferien findet kein Kurs statt.

Anmeldeschluss: Mittwoch, 19. Juni 2019

Ort der Qualifikation
Altes Schulhaus, Schulstra8e 5, Hirschau

Kursorganisation

Verband Katholisches Landvolk (VKL)
JahnstraBe 30, 70597 Stuttgart u”
Telefon: 0711 9791117

E-Mail: schleicher@landvolk.de
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Es stehen zwei Abschliisse zur Auswahl,
die sich durch die Art des Praktikums
unterscheiden:

Abschluss Alltagsbegleiterin / Alltagsbegleiter

+ QualifizierungsmalBnahme mit einem Umfang von
161 Unterrichtseinheiten (UE)

« 16 Stunden Hospitation in einer Pflege-Wohngemein-
schaft

Abschluss Alltagsbegleiterin / Alitagsbegleiter und

Betreuungsassistentin / Betreuungsassistent

« Ein Orientierungspraktikum in einer vollstationaren
oder teilstationaren Pflegeeinrichtung von mind.
40 Stunden (moglichst vor Kursstart)

+ QualifizierungsmalBnahme mit einem Umfang von
161 Unterrichtseinheiten

« Begleitpraktikum in einer voll- oder teilstationaren
Pflegeeinrichtung von mind. 80 Stunden wahrend
des Kurses

« 16 Stunden Hospitation in einer Pflege-Wohngemein-
schaft

Vorerfahrungen kdnnen auf beide Praktikumsanteile an-
gerechnet werden. Sprechen Sie uns hierzu gerne an.

Bei der Suche nach Praktikumsplatzen kann der VKL
gerne Unterstlitzung anbieten.

Inhalte des Grundkurses (101 UE)

Modul 1:

Einfliihrung und Grundkenntnisse der

Alltagsbegleitung und Betreuungsassistenz

« Grundlagen fiir die Zusammenarbeit mit alten Menschen

« Einfiihrung in die Arbeitsbereiche der Alltagsbeglei-
tung und Betreuungsassistenz

Modul 2:

Pflegerische und gerontopsychiatrische Grundlagen
« Pflegerische Grundlagen

+  Gerontopsychiatrische und allgemeine Krankheitsbilder
+ Medizinische Grundkenntnisse

+ Einfiihrung in die Kindsthetik

Modul 3:

Grundlagen der Kommunikation

« Kontakt und Beziehungsgestaltung

«  Kommunikation und Kooperation im Team

Modul 4:
NotfallmaBnahmen in der Altenhilfe
Erste Hilfe im Umgang mit dlteren Menschen

Modul 5:
Abschiedsprozess begleiten
Begleitung und Abschied von sterbenden Menschen

Modul 6:
Abschluss Grundkurs

Inhalte des Aufbaukurses (60 UE)

Modul 7:

Rechtliche Grundlagen

« Relevante rechtliche Grundlagen
+ Betreuungsrecht

Modul 8:

Grundlagen der Hauswirtschaft

«  Erndhrungim Alter

« Nahrungszubereitung

+ Mahlzeiten und Tischkultur

+ Haushaltsmanagement
Hygiene

Modul 9:

Forderung und aktivierende Alltagsgestaltung /

Aktivierung

« Gemeinsame Gestaltung des Alltags in einer Wohn-
gemeinschaft

+ Soziale Kontakte und Beziehungen unterstiitzen

+ Forderung und Aktivierung | + I

Modul 10:

Abschluss Aufbaukurs
Selbstverstandnis und Profil der Alltagsbegleiterin /
Alltagsbegleiter und Betreuungsassistentin / Betreu-
ungsassistent am Ende der Qualifikation

«  Praktikumsauswertung

«  Abschluss mit Zertifikatslibergabe




